UWAGA - CZAD!

Skad si¢ bierze czad 1 dlaczego jest tak niebezpieczny?

Czad (tlenek wegla) jest gazem silnie trujacym, bezbarwnym 1 bezwonnym, nieco 1zejszym
od powietrza, co powoduje, ze fatwo si¢ z nim miesza i w nim rozprzestrzenia. Powstaje w
wyniku niezupetnego spalania wszelkich paliw — gazu, paliw ptynnych 1 statych —
spowodowanego brakiem odpowiedniej ilosci tlenu, niezbgdnej do zupetnego spalania. Moze
to wynika¢ z braku doptywu swiezego (zewngtrznego) powietrza do urzadzenia, w ktorym
nastepuje spalanie albo z powodu zanieczyszczenia, zuzycia lub ztej regulacji palnika
gazowego, a takze przedwczesnego zamknigcia paleniska pieca lub kuchni. Jest to
szczegolnie grozne w mieszkaniach, w ktorych okna sa szczelnie zamknigte lub uszczelnione
na zime¢. Czad powstaje takze czgsto w czasie pozaru. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika
z faktu, ze tlenek wegla jest gazem niewyczuwalnym zmystami cztowieka. W uktadzie
oddechowym czlowieka tlenek wegla wiaze si¢ z hemoglobing krwinek 250 razy szybciej niz
tlen, blokujac doptyw tlenu do organizmu. Stwarza to powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia
cztowieka. Nastgpstwem ostrego zatrucia moze by¢ nieodwracalne uszkodzenie osrodkowego
uktadu nerwowego, niewydolno$¢ wiencowa i zawal albo nawet natychmiastowa §mier¢.

Co zrobi¢, aby unikna¢ zaczadzenia?

Podstawowa przyczyna zatru¢ sa zamknigte, szczelne okna. Powoduje to powstawanie tlenku
wegla w procesie niezupelnego spalania paliwa 1 utrudnia odptyw spalin. Tyle spalin
wyplynie przez komin ile §wiezego powietrza naplynie do pomieszczenia z zewnatrz. Zatem
przede wszystkim nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ stalego doptywu swiezego powietrza do
paleniska (pieca gazowego, kuchenki gazowej, kuchni weglowej lub pieca) oraz swobodny
odptyw spalin.

Nalezy wigc:

* uchyli¢ okno w mieszkaniu gdy korzysta si¢ z jakiegokolwiek zrodta ognia (pieca gazowego
z otwarta komorg spalania, kuchenki gazowej lub weglowej),

* nie zaslania¢ kratek wentylacyjnych i otworéw nawiewnych,

* zadbac¢ o droznos$¢ przewodow spalinowych 1 wentylacyjnych, a wigc:

* nie dokonywac¢ podiaczenia urzadzen grzewczych do przewodéw kominowych bez
wymaganej opinii kominiarskiej,

* przeprowadza¢ kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelno$ci przewodow
kominowych, ich systematyczne czyszczenie oraz sprawdzanie wystgpowania dostatecznego
ciagu powietrza, - co najmniej raz w roku zleci¢ profesjonalne;j firmie kominiarskiej kontrolg
przewodow kominowych: dymowych, spalinowych i wentylacyjnych,

* przeprowadzac okresowe czyszczenie przewodow kominowych, a takze usuwac sadze
zgromadzong w osadniku piecow weglowych,

* uzytkowac sprawne techniczne urzadzenia, w ktorych odbywa sig proces spalania, zgodnie z
instrukcja producenta: kontrolowa¢ stan techniczny urzadzen grzewczych,

* stosowac urzadzenia posiadajace stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do
obrotu; w sytuacjach watpliwych nalezy zada¢ okazania wystawionej przez producenta lub
importera urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci, tj. dokumentu zawierajacego informacje o
specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzadzenia,

* w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos$¢ dziatania wentylacji,
poniewaz nowe okna sa najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej
stosowanych w budynku 1 moga pogarsza¢ wentylacje,

* systematycznie sprawdzac ciag powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do
otworu, badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zakloca wentylacji, kartka powinna przywrzec
do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,




* czgsto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorych odbywa sig proces spalania (kuchnie, tazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien.
* nie bagatelizowa¢ objawow dusznosci, bolow 1 zawrotow glowy, nudnosci, wymiotow,
oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania, gdyz moga by¢
sygnalem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie, w ktoérym si¢ znajdujemy 1 zasiggnac¢ porady lekarskie;.

W trosce o wilasne bezpieczenstwo, warto rozwazy¢ zamontowanie w domu czujek dymu 1
gazu. Koszt zamontowania takich czujek jest niewspdtmiernie niski do korzysci, jakie daje
zastosowanie tego typu urzadzen. Dla wlasnego bezpieczenstwa zamontuj czujnik
wykrywajacy tlenek wegla w pomieszczeniach, w ktorych masz urzadzenia grzewcze (nie
dotyczy urzadzen grzewczych elektrycznych).

Podstawowe zasady postepowania z urzadzeniami grzewczymi:

1. Nie dogrzewaj pomieszczen kuchenka gazowa, poniewaz dlugotrwate palenie si¢ gazu
powoduje ubytek tlenu w powietrzu oraz powstaje niewyczuwalny tlenek wegla (CO).

2. Pamigtaj, ze butle gazowe w kuchni nalezy umieszcza¢ w odlegto$ci co najmniej 1,5 m od
urzadzen emitujacych ciepto, np. piece, grzejniki (z wyjatkiem zestawow kuchni gazowych).
Butle nalezy ustawia¢ pionowo, zabezpieczy¢ przed upadkiem i uderzeniem oraz z dala od
urzadzen powodujacych iskrzenie.

3. Nie nalezy pozostawia¢ bez dozoru wlaczonych urzadzen grzewczych, np.
termowentylatorow, grzejnikow elektrycznych 1 innych urzadzen grzejnych, jak grzakki,
czajniki elektryczne, zelazka, suszarki do wlosow itp.

4. Nie nalezy wlacza¢ urzadzeh grzejnych w poblizu materialow palnych (np. cieczy palnych,
ubran, mebli itp.). Nie nalezy uzywac urzadzen elektrycznych z widocznymi uszkodzeniami
przewodu zasilajacego. Podtaczenie do jednego gniazdka kilku urzadzen o duzym poborze
mocy moze spowodowac przegrzanie instalacji elektryczne;.

5. Nie pozwalajmy dzieciom na zabawg tatwo palnymi substancjami, ogniem 1 urzadzeniami
elektrycznymi. Nie pozostawiajmy dzieci w domu bez opieki.

Prawo budowlane zobowiazuje zarzadcoOw oraz wtascicieli obiektow budowlanych, w tym
budynkow mieszkalnych wielorodzinnych oraz jednorodzinnych, do przeprowadzania
kontroli przewodow kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych) co najmniej
raz w roku oraz co najmniej dwa razy w roku, w terminach do 31 maja oraz do 30 listopada,
w przypadku budynkéw o powierzchni zabudowy przekraczajacej 2.000 m2 oraz innych
obiektéw budowlanych o powierzchni dachu przekraczajacej 1.000 m2

Dodatkowo w mysl przepisow przeciwpozarowych w obiektach, w ktérych odbywa si¢ proces
spalania paliwa stalego, cieklego lub gazowego, usuwa si¢ zanieczyszczenia z przewodoéw
dymowych 1 spalinowych:

1) od palenisk opalanych paliwem statym - co najmniej raz na 3 miesiace;

2) od palenisk opalanych paliwem ptynnym i1 gazowym - co najmniej raz na 6 miesigcy;

3) od palenisk zaktadow zbiorowego zywienia 1 ustug gastronomicznych - co najmniej raz w
miesigcu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowia inaczej.

W wymienionych obiektach usuwa si¢ zanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych co
najmniej raz w roku, jezeli wigksza czgstotliwo$¢ nie wynika z warunkow uzytkowych.

Panstwowa Straz Pozarna prowadzi systematyczne czynnosci kontrolne w zakresie
prawidlowosci eksploatacji instalacji uzytkowych, w tym réwniez czyszczenia przewodow



kominowych. Pozytywne efekty przynosza wspolne przedsigwzigcia podejmowane ze
srodowiskiem kominiarskim w zakresie dziatan edukacyjno-informacyjnych.

Jak pomo6c przy zatruciu tlenkiem wegla?

* nalezy natychmiast zapewni¢ doptyw swiezego, czystego powietrza, otwierajac okna, a w
skrajnych przypadkach wybijajac szyby w oknie,

» wynie$¢ osobe poszkodowana w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi to zagrozenia dla
zdrowia osoby ratujacej; w przypadku istnienia takiego zagrozenia pozostawi¢ do przybycia
shuzb ratowniczych,

» wezwac shuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe 999, straz pozarna 998 lub 112),

* jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymana akcjg serca, nalezy natychmiast
zastosowac sztuczne oddychanie, np. metoda usta — usta oraz masaz serca,

* nie wolno wpada¢ w panike, kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z objawami
zaburzenia $wiadomosci w kuchni, tazience lub garazu; nalezy jak najszybciej przystapi¢ do
udzielania pierwszej pomocy.

Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek pozaru:

* nie stosuj krat w drzwiach 1 oknach, na klatkach schodowych 1 przej$ciach migdzy nimi oraz
wyj$ciach na dach - krata utrudni ewakuacj¢ podczas pozaru oraz wydtuzy czas oczekiwania
na pomoc strazakdéw; jezeli musisz, zaktadaj kraty, ktore mozna otworzy¢ od wewnatrz. Klucz
przechowuj w miejscu, znanym wszystkim domownikom; pamigtaj, ze podczas pozaru moze
to by¢ jedyna droga ewakuacji,

* nie zastawiaj sprzgtami korytarzy i doj$¢ do mieszkan — moze to utrudni¢ ewakuacjg oraz
dojscie ratownikow.

W zakresie postugiwania si¢ ogniem otwartym:

* dopilnuy, by dzieci nie bawity si¢ ogniem, materialami pirotechnicznymi czy urzadzeniami
elektrycznymi, nigdy nie pozostawiaj matoletnich dzieci bez opieki,

* nie pal $mieci w $Smietnikach i1 nie dopus¢ do zaproszenia ognia w zsypie,

* nie pal papierosow w 16zku - ludzie gina nie tylko w pozarach obejmujacych cate
mieszkanie; zdarza sig, ze zaproszenie ognia niedopatkiem papierosa po zasnigciu, prowadzi
do $miertelnego zatrucia,

* nie zapalaj Swiec w poblizu materiatow tatwo zapalnych,

* nie pozostawiaj wlaczonej kuchenki bez dozoru - odparowanie wody z garnka moze
doprowadzi¢ do zweglenia pozostalosci, zapalenia ich 1 silnego zadymienia mieszkania,
szczegbdlnie niebezpiecznego dla $piacych osob; przypadkowe wygaszenie kuchenki podczas
gotowania moze rowniez doprowadzi¢ do ulatniania si¢ gazu i jego wybuchu,

* przestrzegaj zakazu uzywania wyrobow pirotechnicznych w pomieszczeniach,

* przestrzegaj instrukcji obslugi wyrobdw pirotechnicznych,

* przestrzegaj wymagan prawa lokalnego w zakresie stosowania wyrobow pirotechnicznych,
* wyposaz mieszkanie w gasnicg¢ proszkowa, minimum 2-kilogramowa; taka gasnica bedziesz
mogt bezpiecznie gasi¢ palace si¢ urzadzenia elektryczne pod napigciem,

* wyposaz mieszkanie w autonomiczng czujk¢ pozarowa, alarmujaca o powstaniu dymu
(podczas kazdego pozaru wydzielaja si¢ duze ilosci dymu).

Gdy opuszczasz mieszkanie:

* sprawdz czy zostaly wylaczone wszystkie odbiorniki pradu 1 gazu,

* przed opuszczeniem domu na dtuzszy czas odlacz zasilanie pradem elektrycznym oraz
zakre¢ zawory wody 1 gazu,

* u sgsiadéw pozostaw informacje, gdzie bedziesz przebywac.




Gdy powstanie pozar:

 zadzwon do strazy pozarnej pod numer 998 lub 112,

* staraj si¢ zej$¢ na pigtro ponizej palacego si¢ mieszkania lub wyj$¢ na zewnatrz budynku,
pamigtaj - dym unosi si¢ do gory, nie wolno zjezdza¢ windami, nie nalezy otwiera¢ drzwi,
przez ktére wydobywa si¢ dym, gdyz dostarczenie wigkszej ilosci tlenu moze spowodowac
szybki rozw0j pozaru i pfomienie moga nas poparzyc,

* jezeli nie mozesz opusci¢ mieszkania, nie otwieraj drzwi prowadzacych na korytarz,
uszczelnij je, wzywaj krzykiem pomocy, wykonuj polecenia strazakow,

* nie gas woda urzadzen elektrycznych, grozi to porazeniem pradem; staraj si¢ wyciagnac z
gniazdka przewod zasilajacy (np. drewnianym kijem od szczotki), mozna wykreci¢
bezpieczniki, by odtaczy¢ doptyw pradu do mieszkania,

» powiadom o zagrozeniu sasiadow,

* nie wdychaj dymu - zaston usta mokra tkaning; jezeli to mozliwe - zmocz swoje ubranie lub
owin ciato mokra gruba tkaning z naturalnych materiatéw (z Inu, wety, bawetny itp.).

Gdy poczujesz gaz:

 zawiadom jak najszybciej pogotowie gazowe i1 administracje,
» powiadom sasiadow,

* nie wlaczaj §wiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych,

* nie zapalaj zapalek ani zapalniczek,

 zamknij zawOr gazu w mieszkaniu,

* otworz szeroko okno,

* wyjdZ na zewnatrz budynku.

BEZPIECZNE UZYTKOWANIE GAZOWYCH GRZEJNIKOW WODY
PRZEPLYWOWEJ

Gaz jest szeroko rozpowszechnionym no$nikiem energii, stosowanym powszechnie w
gospodarstwach domowych. Szczelnos¢ instalacji gazowej jest dla kazdego oczywistym
warunkiem bezpiecznego uzytkowania gazu, gdyz jego mieszanina z powietrzem grozi
wybuchem. Wigkszos$¢ uzytkownikéw gazu nie wie jednak kiedy moze pojawic si¢
zagrozenie zatruciem tlenkiem wegla (potocznie zwanym czadem).

Kazdego roku, z powodu zatrucia tlenkiem wegla pochodzacym z gazowych grzejnikow
wody przeptywowej, umiera w Polsce ok. 100 osob, a kilka razy wigcej ulega zatruciu
wymagajacym hospitalizacji.

Przewazajaca wigkszo$¢ wypadkdéw $miertelnych, srednio okoto 85% rocznie, zdarza sig
migdzy 1 listopada a 31 marca, a wigc w porze chtodnej. Przyczyna tego sa zamknigte,
szczelne okna. Mozna fatwo zapobiec powstawaniu tlenku wegla 1 jego przenikaniu do
mieszkan, spetlniajac cztery podstawowe warunki bezpiecznego uzytkowania urzadzen
spalajacych gaz. Sa to:

1) prawidlowa instalacja,

2) staty doptyw swiezego powietrza,

3) swobodny odptyw spalin,

4) wlasciwa eksploatacja zapewniajaca dobry stan techniczny urzadzenia gazowego.

Sa one przedstawione ponizej w skrocie. Wigcej informacji mozna znalez¢ w opracowaniu J.
A. Zuranskiego pt.: Warunki bezpiecznego uzytkowania domowych urzadzen spalajacych gaz
na stronie Instytutu Techniki Budowlanej: www.itb.pl/porady, a informacje o wentylacji
mieszkan na stronie Stowarzyszenia Polska Wentylacja www.wentylacja.org.pl .

PRAWIDLOWA INSTALACJA



Zainstalowania lub wymiany piecyka gazowego moze dokona¢ jedynie uprawniony
specjalista, zgodnie z instrukcja producenta. Wykonywanie prac instalacyjnych i
regulacyjnych przez osobg nieuprawniona moze stworzy¢ zagrozenie dla zdrowia 1 zycia
mieszkancéw. Takie same wymagania, co do prac instalacyjnych i regulacyjnych dotycza
kuchenek gazowych. Kuchenka powinna znajdowac si¢ jak najblizej wywiewnej kratki
wentylacyjnej, a stanowiska pracy powinny by¢ usytuowane migdzy oknem a kuchenka, tak,
aby nad nimi nastgpowat przeptyw §wiezego powietrza. Zgodnie z art. 62 Ustawy Prawo
Budowlane instalacja gazowa powinna by¢ sprawdzana co najmniej raz w roku. Kontrola
powinna by¢ przeprowadzana przez osoby uprawnione, a obowigzek poddania obiektu
kontroli spoczywa na wiascicielu lub zarzadcy.

STALY DOPLYW SWIEZEGO POWIETRZA

Staly doptyw $§wiezego (zewngtrznego) powietrza do urzadzenia, w ktorym nastgpuje spalanie
gazu ma podstawowe znaczenie. Brak doptywu §wiezego powietrza powoduje niedobor tlenu.
Wynikiem tego niedoboru jest niezupetne spalanie i powstawanie tlenku wegla. Nastgpuje to
woweczas, gdy okna mieszkania sa szczelnie zamknigte. Staty doptyw powietrza do
mieszkania jest rowniez warunkiem niezbednym swobodnego odptywu spalin. W zwiazku z
tym nalezy pamigtac aby przed kazda kapiela dobrze przewietrzy¢ tazienke, szczelne okna
bytly wyposazone w nawiewniki powietrza, a podczas kapieli uchylone bylo okno w
mieszkaniu lub lufcik. Zastanianie kratek wentylacyjnych, zar6wno nawiewnej w drzwiach do
tazienki, jak 1 wywiewnej na wlocie do przewodu wentylacyjnego grozi $miertelnym
zatruciem. Podczas kapieli nie nalezy uzywac innych urzadzen stuzacych do spalania gazu,
jak kuchenka gazowa, piekarnik, bowiem powoduja one zmniejszenie ilosci tlenu w
mieszkaniu, co sprzyja niezupelnemu spalaniu gazu. Kapiel w lazience, potaczona z
kilkakrotnym wilaczaniem i1 wylaczaniem piecyka gazowego, powinna trwa¢ mozliwie krotko.

SWOBODNY ODPLYW SPALIN

Piecyk gazowy powinien by¢ szczelnie przylaczony do przewodu spalinowego, a przewod
spalinowy musi by¢ szczelny 1 drozny. Nieszczelny komin powoduje ostabienie ciagu lub
moze by¢ przyczyna przenikania spalin do sasiadujacych z nim pomieszczen. Przewody
kominowe (dymowe, spalinowe 1 wentylacyjne) nalezy kontrolowa¢ zgodnie z
obowiazujacymi przepisami, tzn. co najmniej raz w roku. Kontrola powinna by¢
przeprowadzona przez osoby uprawnione, a obowiazek poddania obiektu kontroli spoczywa
na wiascicielu lub zarzadcy. Warunkiem swobodnego odplywu spalin jest jednak nie tylko
drozny przewod spalinowy, lecz takze staly doplyw Swiezego powietrza do
pomieszczenia, w ktorym nastepuje spalanie gazu. Nie bedzie odplywu spalin, jezeli
pracujacy piecyk gazowy bedzie si¢ znajdowal w zamknig¢tym, uszczelnionym
mieszkaniu. Staly doplyw powietrza do pomieszczenia, w ktorym wlaczono piecyk
gazowy, jest wigc warunkiem niezbednym do spelnienia dwoch podstawowych wymagan
bezpieczenstwa - zupelnego spalania gazu i swobodnego odplywu spalin. Instalowanie
wentylatora w pomieszczeniu, w ktérym znajduje si¢ piecyk gazowy jest zabronione. Podczas
kapieli nie nalezy wiacza¢ wentylatora w kuchni lub w innym miejscu w mieszkaniu,
poniewaz jego dziatanie ostabia naturalny ciag spalin w przewodzie spalinowym piecyka
gazowego.

DOBRY STAN TECHNICZNY URZADZENIA GAZOWEGO



Urzadzenia gazowe powinny by¢ utrzymywane w czystosci i w dobrym stanie technicznym, a
takze okresowo kontrolowane zgodnie z zaleceniami producenta. Obowiazek utrzymania
wymaganego stanu technicznego urzadzen gazowych i ich udostgpnienia do kontroli naktada
na uzytkownika lokalu Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych 1 Administracji z dnia
16 sierpnia 1999 r. w sprawie warunkow technicznych uzytkowania budynkow mieszkalnych
(Dz. U. Nr 74 z dnia 9.09.1999r., poz. 836, § 17 ust. 112). W trosce o bezpieczenstwo witasne
1 swojej rodziny do tego obowiazku powinien si¢ poczuwac kazdy uzytkownik urzadzen
gazowych. Piecyk gazowy uzywany od wielu lat nalezy niezwlocznie zglosi¢ do kontroli.
Stary, zuzyty, nie czyszczony i1 rozregulowany piecyk gazowy zagraza zyciu. Naprawa 1
konserwacja urzadzenia gazowego moze by¢ powierzona wytacznie osobom posiadajacym
swiadectwa kwalifikacyjne.

CZYNNIKI RYZYKA I PIERWSZA POMOC

Czynnikami ryzyka sa: wysokie stezenie tlenku wegla we wdychanym powietrzu, dlugi czas
przebywania w pomieszczeniu zawierajacym tlenek wegla, szybki i gieboki oddech oraz
wysoki poczatkowy poziom tlenku wegla we krwi przed kapiela, wynikajacy z jego obecnosci
w powietrzu zewngtrznym (spaliny samochodowe, miejskie lub przemystowe), albo w
mieszkaniu (dlugotrwale gotowanie na gazie bez nalezytej wentylacji, dym papierosowy).
Czynnikiem najwyzszego ryzyka sg szczelne okna. Zdarzaly si¢ wypadki zatrucia, ktore
nastgpowaly po wymianie okien na bardziej szczelne. Zastosowanie nawiewnikOw powietrza
zmniejsza to ryzyko, nalezy jednak zwroci¢ uwagg, ze nawiewniki powietrza nie zapewniaja
catkowitego bezpieczenstwa w czasie pracy piecyka gazowego, dlatego konieczne sa
dodatkowe dziatlania, wymienione wyzej. Objawy zatrucia to: bol i zawroty glowy, mdlosci,
ostabienie, a nastgpnie wymioty 1 utrata przytomnosci. Pierwsze objawy ztego samopoczucia
w czasie kapieli moga by¢ poczatkowym sygnatem zatrucia, ktérego nie wolno lekcewazyc!
Utrata przytomno$ci moze nastapic¢ juz za chwilg! Pierwsza pomoc polega na:
natychmiastowym otwarciu okien 1 drzwi balkonowych, aby jak najszybciej doprowadzi¢ do
mieszkania duza ilo$¢ §wiezego powietrza. Osobg z objawami zatrucia nalezy utozy¢ w
strumieniu §wiezego powietrza i dobrze okry¢, aby nie dopusci¢ do utraty ciepta (zwlaszcza,
7e s to najczesciej osoby wyniesione wiasnie z kapieli). Jezeli zatruciu towarzysza wymioty,
to nalezy chorego polozy¢ na boku. Jednoczes$nie nalezy wytaczy¢ piecyk gazowy lub inne
urzadzenie spalajace gaz, ktore bylo czynne w czasie wypadku oraz wezwac pogotowie
ratunkowe.

Pamigtajmy !

Od stosowania si¢ do powyzszych rad moze zaleze¢ zdrowie i Zycie Twoje oraz Twoich
bliskich. Wystarczy jedynie odrobina przezornosci.

Zrédlo: KG PSP

http://www.straz.gov.pl/page/index.php?str=3216



